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Spor, günlük yaşamın bir parçası haline gelmekle birlikte önceden belirlenmiş kurallar dâhilinde de 

yapılabilen etkinlik ve faaliyeti ifade eden bir kavramdır.  

Spor hakkı, bir kişilik hakkıdır. Anayasa’nın 17. maddesindeki “Herkes, yaşama, maddî ve manevî 

varlığını koruma ve geliştirme hakkına sahiptir.” düzenlemesinden spor hakkının bir hak (kişilik hakkı) olduğu 

sonucu ortaya çıkmaktadır. Ayrıca yine Anayasa’nın “Sporun geliştirilmesi ve tahkim” başlığını taşıyan 59. 

maddesinde devletin sporu yaygınlaştırmak için çalışacağı, teşviklerde bulunacağı ve başarılı sporcuyu 

koruyacağı belirtilmektedir.  Diğer kanunlarda da spor ve spor hakkıyla ilgili düzenlemeler yer almaktadır. 

Spor alanında yaşanan gelişmeler Spor Hukukunun münferit olarak düzenlenmesi ihtiyacını beraberinde 

getirmiştir. Spor faaliyetlerinin yanı sıra spor süjelerinin birbirleriyle olan ilişkilerini düzenleyen hukuk dalına 

spor hukuku adı verilebilir. Spor Hukuku karma bir hukuk dalıdır.  

Her alanda olduğu gibi, sporda da kadın yerini almaktadır. Ancak spor ve bununla bağlantılı olarak spor 

hukukunda kadının yeri ya da rolüne bakıldığında, bu konuda ülkemiz açısından kadınların, erkeklere oranla bir 

adım geride olduğu görülmektedir. Başka bir ifadeyle genel anlamıyla spor bir erkek aktivitesi ya da faaliyeti 

olarak benimsenmekte ve değerlendirilmektedir. Bu türlü bir değerlendirme erkek ve kadın cinsleri arasındaki 

biyolojik farklılıkla başlamaktadır.  

Ülkemizde kadınların, herhangi bir yasal sınırlama olmamasına rağmen, spor kulüplerinde teknik 

direktör, yönetici ya da herhangi bir başka birimde görev almaları oldukça zordur. Özellikle bazı ülkelerde 

(Amerika, Norveç vb.) spor kurumlarında hukuki yollarla kadınların her komite ve yönetim kurullarında 

bulunmaları şart koşulmaktadır. Türkiye’ye bakıldığında ise sporla ilgili kurumlar, federasyonlar ya da kulüpler 

bünyesinde çalışan personelin belirli bir kısmının kadın olması gerektiği şeklinde bir düzenleme bulunmamakla 

birlikte kadınların spora ilişkin alanlarda yer almasına olumsuz bir tavır sergilendiği görülmektedir. Diğer 

ülkelerde olduğu gibi ülkemizde de spor konusunda geri plana atılan kadınlar için yasal düzenlemelerin 

yapılması ve kadınların kavuşacakları haklar doğrultusunda spor faaliyetleri ya da spor kulüplerinde daha fazla 

rol oynamaları eşitsizliğin önüne geçecektir. Kadınları destekleyen ve teşviki arttıran spor hukuku kurallarının 

düzenlenmesi ülkemiz açısından da olumlu gelişmeleri beraberinde getirecektir.  
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